
 

 

 

 

 

 

 

 

سواریروی و دوچرخههای اولیه برای توسعه پیادهگام 

بیستمشماره   

  1140  اسفند

ونقل پاکدیجیتال حملماهنامه 

 ،با سرعت در حال ترددند هانیماش آن که داخل هر کوچه ییدر شهرها دیتصور کن

 صورت است که نیاجازه تردد نداشته باشد و در ا ییخودرو چیدر مرکز هر شهر باشد که ه یمحدوده ا

شهروندان  یاو تجمع و اوقات خوش را بر دیرا مشاهده کن ادهیپنی. آرامش عابردینیها را بببچه یو باز یشاد دیناتویم

"افتیمشاور ره نیمهندس رعاملیزاده، مدحسن یمهد".دیکن جادیا

 منابع:
Path partnership for active travel and health: 

Make way for walking and cycling 

  ،تواند در خود جای دهد ؟را می چه تعداد از افرادیک راه

نقلی وحمل هایشیوه و انتخاب نقش اساسی را در ارزیابیبینی بودن شرایط، مدت زمان سفر، کیفیت انجام آن و قابل پیش

نقلی خود جهت انجام سفر، گزینه مقرون به وحمل روششود تا افراد به هنگام انتخاب این موارد باعث می تمامکند. ایفا می

 تری را انتخاب نمایند. صرفه و بهینه

ی بزرگ در کل جهان شده نقلیه موتوری در حال حاضر تبدیل به یک نگرانی جدی برای شهرهاازدحام ناشی از ترافیک وسایل

نقل است که این وآلاینده کربن تولیدشده در بخش حملسالیانه  درصد از میزان 15الی  7است. ازدحام ترافیک عامل انتشار 

 فتد.ااتفاق می ترافیکنقلیه در وسایل ایستایاتفاق به دلیل حالت 

قبل از پاندمی کرونا را زمان شرایط ازدحام ترافیک همانند  ،دهد که بسیاری از شهرهااگرچه نتایج تحقیقات اخیر نشان می 

در این شهرها در حال تغییر به همان دوران گذشته است. این بدان معناست که در بسیاری از  ترافیک شرایط کنندارند، ولی

کاهش استفاده از  ،تکنند. به همین جهنه در ازدحام ترافیک سپری میاساعت را سالی 100رانندگان بسیاری بیش از  ،شهرها

 آورده و اثرات مخرب آن را تعدیل نماید.رویه ازدحام ترافیکی جلوگیری بعملتواند از افزایش بیخودرو در شهرها می

در کاهش ازدحام ترافیک را توانند با حذف خودرو از سفرهای کوتاه شهری، نقش قابل توجهی سواری میروی و دوچرخهپیاده

.  در شهرها داشته باشند

دهد تا برای دسترسی به باشد. این مسئله این اجازه را به افراد میجابجایی و تحرک یک نیاز اساسی برای جامعه و اقتصاد می

های محدودی را جهت جابجایی در اختیار خدمات مختلف، از جمله آموزش، کار و ... در شهر تردد داشته باشند. شهرهایی که گزینه

های خود را از دست خواهند داد. مشخصاً شهرهای خودرومحور، دسترسی به جذابیت بسیاری از د،ندهمیشهروندان خود قرار 

ها های اقتصادی را به خانوادهامکانات و خدمات شهری را برای کودکان، سالمندان و افراد دارای معلولیت محدوده کرده و دشواری

 تحمیل خواهند کرد.

برای جابجایی هستند که فارغ از سن، شرایط فیزیکی و اقتصادی، در دسترس همگان  هاییسواری گزینهروی و دوچرخهپیاده

سواری در آن سهولت داشته باشد، امکان دسترسی به خدمات شهری را برای کلیه روی و دوچرخهامکان پیادههایی که هستند. شهر

   .جوش نشان خواهد دادوافراد فراهم کرده و شهرها را پویا، جذاب و پر جنب


